3axapoBa [lapba 3

AmuTtprnesBHa
COI'NTACOBAHO YTBEPXKJIAIO:
PYKOBOJIUTEJIb OBPA3OBATEJIBHOI'O TEHEPAJIbHbBII JUPEKTOP
VUPEXJEHMS IIKOJA N  4¢ 000 «KKPACHOI'OPCKOE)
X "9)a M.N.KOBAJIb.
2021 «24» aprycra 2021r.
1 / X u

NPUMEPHOE JABYXHEJIEJBHOE MEHIO 3ABTPAKOB U OBE/IOB

AJISA YHAIIUXCSI OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIKOJI HA 2021-2022 T'OJ.
Ce30H oceHHe-3UMHUNA

Ne pen HanmenoBanne Osmon Macca,r beaxn  Kupslt  Yrieson Kajopn
bl HHOCTB

IepBrIii 1eHb

3aBTpak
2?696FN9 Kotniera msicHas pyOrneHHast 80 12,0 11,0 50 135,0
¢0.96r Ne  Puc orBapHOit 150 38 6,0 30,4 2220
465
TTK 175  KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
(6.2012r.  Coyc TOMaTHbIH 50 0,6 21 4.0 37,3
Ne348
Xi1eb ¢ KapoTHHOM 30 23 0,3 15 74,1
Hroro 510 19,5 22,0 77,0 580,4
Oden
(C06.2004r. Bynouka BaHWIBHAS 50 39 42 29,0 171,5
Ne767
i?g&. Ne  Bopu u3 cB. KarmycTsl co cMetaHoi 260 32 54 26,3 112,2
&6.96.]‘(94 [ynsi v3 TOBSMHBL 100 9,9 14,5 4.0 165,0
€0.96r. Ne  MakapoHbI OTBapHBIC 200 6,3 7,6 424 305,0
469
TTK 11la  KomnoT u3 3aMOpO’KEHHBIX SITOJT 200 0,2 0,1 174 69,5
X1e0 BUTAMUHI3UPOBAHHBIN 30 23 0,3 15 74,1
X1eh 3aBapHO¥ (prKaHOM) 30 2,4 04 13,8 69,6
Hroro 870 28,2 32,5 147,9 967,0
Hroro 3a nenHn 47,7 54,5 2249 1547,4
Bropoii nenn
3aBTpak

€0.96r. Ne  3ariekaHka TBOPOXKHAS CO CIYIIICH, 15020 21,6 19,3 371 400,0
297 MOJIOKOM

TTK 136  YaliHpIii HANMTOK C caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0
X1eb ¢ KapoTHHOM 30 23 0,3 15 74,1
Tab. DpyKTBI 100 L1 - 13.8 61.9
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Tao.

¢0.96r. Ne
120

C6.2011r
Na3/7

TTK Ne
176

¢0.96r.
Ne705

Tao.

¢0.96r. Ne
262

Tao.

¢0.96r. Ne
642

C0.96r. Ne
36/3

¢0.96r.
Nel29

¢0.96r
Ne430

TTK 1la

TTK 197

¢0.96r Ne
42

TTK 136

Hroro
Oben
Oryper CBeXHI MOPLIOHHO

11 3 cBeXel KaIryCTbl CO CMETAHOM

Pri6a (¢prie) mprry1i,c MOJIOKOM |
OBOLIIAMH

Kaprodemnrsroe mrope

Harmrok 13 IMIOBHUKA

Xeb 3aBapHO¥ ( prkaHo#)
X11e0 BUTAMUHI3.
Hroro

Hroro 3a neHp

Tperuii 1eHb
3aBTpak
ChbIp MOPIMOHHO

Karma pricoBast Mono4Hast ¢ Mac.cil.

Horypr

Kakao Ha Momoke
Xi1ebd ¢ KapOTHHOM
Hroro

Ooen

Caar U3 CBEXUX OI'ypLIOB

PaccorpHuK noManHui co CMETaHOM

3ariexanka KapToenbHas ¢ MICOM

Komrior u3 3aMOpOKeHHBIX ST
X71e0 BUTAMUHI.

X71e0 3aBapHOM (psKaHOM)
Hroro

Hroro 3a neHp

YerBepThlil 1eHb
3aBTpak
Kotnera xypunas ( ¢ue)

Karycra Tymenas

YalHbI1 HAIMTOK C JIMMOHOM

500

50
260

100/60

150

200

30
30
880

15
200/10

125
200

30
580

100

210

243

30
30
813

150

200/7

252

04
2,0
101
48

04

24
24
25

47,7

39
94

29
3,8

23
22,3
12

51
181

0,2
23
24
29,3
51,6

14,5
42

03

19,6

53

21

10,2

04
03
18,3
37,9

39
14,0

1,2
7,0

03
26,4

41

7,0

22,6

01
03
04
34,5
60,9

153
73

01

80,7

13
131

2,0

32,8

23,6

13,8
15,0
101,6
182,3

4,0
37,8

27,8
24,8

150
109,4

2,7

9,8

3,6

174
15
13,8
62,3
171,7

7,0
353

15,2

594,0

7,0
106,0

117,0

245,8

94,0

69,6
74,1
713,5
1307,5

35,0
3250

96,3
150,0

74,1
680,4

53,0

83,0

483,0

69,5
74,1
69,6
832,2
1512,6

223,0
199,0

61,0



Tao.

TTK 19

¢0.96r. Ne
138

¢0.96r. Ne
403

TTK
585/3

C0.2004r.
Ne342

C0.96r. Ne
591

Tao.

Tab

C06.96r,,
Ne 171

TTK Ne
422

¢0.96r. Ne
463

TTK 185

Dpyxror
X1eb ¢ KapoTHHOM

Hroro

Ooen

Canar 13 KapToQeibHbII C 3efIeHbIM
TOPOIIKOM

Cymn kaproderbHbIi ¢ G000BBIMH C
TOBSITUHOM

1110B 13 TOBSIMHEI
Komrior 13 cBeXHX IUI0ZIOB

X71e0 3aBapHOi ( prKaHOM)
X71e0 BUTAMUHIS.
Hroro

Hroro 3a neHp

IIsiTe1id TeHb
3aBTpax
OwmrteT ¢ celpoM

Kucer 101010BO-SIrOIHBEL

Horypr
Bynouka k yaro (Myd. 1iex)
X71e0 ¢ KapoTUHOM
Hroro

Oben

Caexuia oTBapHAs TOPIT

Cyn-mrope kaproeribHoe ¢ TpeHKaMH
Tedrem ¢ coycom
Karna rpeuneBast rapHUpHas

Kowmmior 3 ¢/t

X7e0 3aBapHOi (p>kaHOM)
X71e0 BUTAMUHIS.

Hroro

Hroro 3a nenn

IMlecToii neHL

3aBTpak

100
30
562

100

250/20

250

200

30
30
880

120

200

125
50
30
525

50
200/30

110

150

200
30
30
800

11
23
2.4

1,98

17,72

10,8

0,2

23
24
354
57,8

14,88

0,09

29
4,0
23
24,17

0,8
43

17,2

4,5

0,6
23
24
32,1
56,27

03
23,0

15,28

134

5,9

04
03
35,28
58,28

22,32

1,2
42
0,3
28,02

6,4

19,7

6,8

04
03
33,6
61,62

13.8
15,0
86,3

10,69

20,4

18,9

27,6

13,8
15,0
106,39
192,69

2,16

3,7

27,8
349
15,0
83,56

4,6
36,7

28,0

224

15,8
13,8
15,0
136,3
219,86

61.9
74,1
619,0

188,0

194,0

175,0

112,0

69,6
74,1
812,7
1431,7

2724

119,0

96,3
157,0
74,1
718,8

21,0
140,5

283,0

171,0

63,0
69,6
74,1
822,2
1541,0



¢0.96r.
No262
Tab.
Tab.

TTK 136

Tao.

¢0.96r. Ne
139

[TK 177

C6.96r Ne
494

TTK2

¢0.2004r
No51

€6.96 Ne
469

TTK 175
Tao.

¢0.96r. Ne
120

¢0.96r.Ne
416

I'TK Ne 25

¢0.96r. Neo
701

Karra rmrieHsast MOJo4Has ¢ MacioM

ChIp MOPIMOHHO
Macro cnuBouHOE
YaiiHblil HAIMTOK C caxapoM
Xieb ¢ KapOTHHOM
Hroro
Oden

Iomunops! CBEXHE NOPLIMIOHHO

Cyn kapTodelbHBI ¢ MaKapOHHBIMU
W3ICTAMH

Priba mon chIpHOI KOPOUKOH

CrnoxxHbIi rapaup ( KaprodensHoe
IFOPE; KaITyCTa CB. TYIIICHAS)
Hanwrok «Bura Jlaiir HK »

X71e0 BUTAMUHI3UPOBAHHBIH
X7eb 3aBapHOii ( prKaHOI)
Hroro

Hroro 3a neHn

Hroro cpenusisi nuineBasi 1
IHepreTuyecKasi IEHHOCTh B JIeHb
3a MEPBYIO HeleTo

CenbpMoii 1eHb
3aBTpak

KonoGku msico-kaprodebHbie
MaxkapoHbI OTBapHbIE

KodeliHbrit HamuTok ¢ MOIOKOM
ChbIp MOPIMOHHO
Xi1eb ¢ KapoTHHOM

Hroro

Ooen

IIu co cBexxelt KartycTol co
CMETaHOM

[Hwriens pyOeHHBIA V3 TOBSIUHBI

T'opormvia

Hammrok 3 maMoHoB

X71e0 BUTAMUHI3HPOBAHHBINA

X71e0 3aBapHOH (p>KaHOMH)

200/10

30
10
200
302
510

50
250

100
75175

200
30
30
810

150

200
15
30
500

260

180
200

30
30

94

7.9
0,07
02
46
22,17

0,6
4.8

16,0
5,8

24
2,4
32,0
54,17

52,54

7,8

9.2

0,8
39
23
24,0

2,0

16,0

82
01

24
23

17,6

7,9
82

0,6
34,3

0,1
10,5

12,8
11,1

03
04
35,2
69,5

57,11

74

10,5

2,6
39
03
24,7

53

144

80

03
04

26,8

82
0,06
15,0
30,0
80,06

29
35,8

18,0
33,8

75
15,0
13,8
126,8
206,86

199,72

7,0

353

22,6
4,0
15
83,9

13,1

18,7

374
24,2

15,0
13,8

285

108,0
74,1
58,0
148,2
6733

12,0
144,0

235,0
235,0

75,0
74,1
69,6
844,7
1518,0

1476,36

126,0

231,0

112,0
35,0
74,1
578,1

106,0

2613

178,5
93,0

74,1
69,6



¢0.96r. Ne
297

TTK 136
Tab.

Tao.

¢0.96r. Ne
133

¢0.96r. Ne
464

¢0.96r.Ne
465

TTK N&2

¢0.96r. No
262

C0.96r. Neo
591

Tab.
Tab.

Tab.

¢0.96r. Neo
[0

C6.2003r
TTK 43

Hroro

Hroro 3a neHp

BocbMoii 1eHb
3aBTpak

3arekaHKa TBOPOYKHAST

YalHbBI HAIIMTOK C MOJIOKOM

Dpyxr ( rpy1tia)
Xi1ehd ¢ KapOTHHOM

Hroro

Oben
3erneHsli roporiex

Cyn xaprodenbHbIA ¢ PHIOHBIMI
KOHCEpBaMU

IleyeHb MO-CTPOraHOBCKU
Puc otBapHoit

Hanwrrok «Bura Jlaitt HK »
X71e0 BUTaMUHH3UPOBAHHBINA
X1eb 3aBapHOi ( PrKaHO)
Hroro

Hroro 3a nenn

JleBATBINA J1€eHb
3aBTpak

Karra ManHast MoI04Has ¢ MACJIOM
CIIMIBOYHBIM

Kucenb mionoBo-sroaHbi

ChbIp MOPIMOHHO
Sliino orBapHOE
X71e0 ¢ KapOTHHOM
X71e6 3aBapHOM ( PrKaHO)
Hroro

Oben
Orypell cBeXxuii TIOPLIMOHHO

bopi u3 cBexei KarycTsl co
CMETaHOU

Cydine «PpiOKka»

800

150720

200
100
30

500

25
250/25

75/75

150

200
30
30
860

200/10

200

20
L.
30
30
530

50
260

100

31,0
55,0

21,6

L6
0,2
23

25,7

0,6
84

13,3

3,75

24
24
30,8

56,5

94

0,09

53
49
23
24
24,4

04
41

16,7

284
53,1

193

L6

0,3

21,2

1,0
10,2

9,0

6,0

03
04
26,9
48,1

14,0

53
47
03
04
24,7

54

9,7

1222
206,1

371

17,3
24,0
15,0

93,4

22,5
281

89

304

75
15,0
13,8
126,2
219,6

382

3,7

55
0,7
15,0
13,8
76,9

13
26,3

13,6

782,5
1360,6

400,0

87,0
53,0
74,1

614,1

21,2
205,3

195,0

212,0

75,0
74,1
69,6
852,2
1466,3

265,0

119,0

72,0
42,8
74,1
69,6
642,5

7,0
1122

198,0



TTK 176

[TK 183

C6.2004T".
Ne788

['TK 136

¢0.96r Ne
167

TTK 64

c0.11rNe
36/3

¢0.96r Ne
585

¢0.96r.
N262

¢0.96r. Ne

C096r. Ne
128

C6.97r

KaprodemnsHoe raope

Cok ¢pyKTOBBIi
XI1eO BUTAMHHIBHD.

X1e6 3aBapHOH ( prkaHok)
Hroro

Hroro 3a nenn

Hecarsblii 1eHb

3aBTpak

Owmer ¢ MOPKOBBIO, MacCjIOM CJIMBOY.

Bynouxa x Yaro

YaiiHbli HAIUTOK C CAXapoM
Xeb 3aBapHOi ( prKaHOI)
X71e0 ¢ KapOTHHOM
Hroro

Oden

Cyr-1ope U3 pa3XHbIX OBOILICH C
TPeHKaMU

Komnbacku BUTAMUHHBIE

lapuup oBoIIHO# COOpHBII
Kommor m3 ¢/t

X71e6 3aBapHOH ( prKaHoOk)
X160 BUTAMUHHM3UPOBAHHBINA
Hroro

Hroro 3a neHp

OmuHHAAUATHI J€Hb
3aBTpak

Karta mmieHsast MOJIOYHAS ¢ MACIIOM
CJIMBOYHLIM

[Nacra (xpeM) TBOpOKHBIE

Kaxao Ha Momnoke

X71e0 ¢ KapOTHHOM

Hroro

Ooen

PacconbHuK TeHUHIpaIcKuii co
CMETaHON

Cydine «xyprHOS»

150
200
30
30
820

150/5
100

200
30
30
515

250730

100
150

200

30
30
720

200/10

100
200

30
540

200/10

IO

4.8

24
23
30,7
55,1

11,2
12,3

0,2
24
23
284

4,7

15,7
39

0,6

24
23
30,07
58,47

11,0
3,8

23
26,5

517

13,7

10,2

03
04
26,0
50,7

9,0
10,0

04
03
19,7

7.8

12,5
39

04
03
24,1
43,8

17,6

5,0
7,0

03
29,9

7,0

5,6

32,8
21,0
15,0
13,8
123,8
200,7

86
544

15,0
13,8
15,0
106,8

309

3,14
16,6

30,8

13,8
15,0
90,14
196,94

26,8

20,0
24,8

15,0
86,6

10,8

7.3

268,8
94,0
74,1
69,6
823,7
1466,2

147,0
240,0

58,0
69,6
74,1
588,7

158,7

251,0
1180

130,0

69,6
74,1
801,4
1390,1

285

106,0
150,0

74,1
615,1

92,8

238,0



Ne522

TTK36 ¢0. Puc ¢ oBoramu 150 3,6 3,58 29,0 151,7
CBep1.00.
¢0.96r Harmrok 13 nmroBHuKa 200 04 - 23,6 94,0
No705
Xeb 3aBapHO¥ ( prxaHo#) 30 23 04 13,8 69,6
Xreb BUTaMUHU3UPOBAHHBIA 30 23 03 15,0 74,1
Hroro 800 27,0 17,68 119,6 794,3
Hroro 3a nenp 53,5 47,58 206,2 1409,4
JIBeHHAAUATBII 1eHb
3aBTpak
¢0.96r Kamma momnounast oBcsiHas ¢ maciaiom — 200/10 9,5 13,6 31,7 289,0
N262 CITMBOYHBIM
[acra (kpem) TBOpOXKHBIC 100 11,0 5,0 20,0 106,0
TTK 175  KodeliHblii HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Tab. ChbIp TOPIMOHHO 20 53 53 5,5 72,0
Xieb ¢ KapoTHHOM 30 23 03 15,0 74,1
Hroro 560 28,9 26,8 94,8 653,1
Ooen
€6.96r Ne  Cyr KpeCThsIHCKHIA ¢ KPYIIOi CO 260 2,6 53 143 116,0
162 CMETaHOU
C6.2006r Komnera peioHas «Jlama» 100 14,9 11,8 8,9 164,0
TTK Ne 42
TTK 176  KaprodensHoe mrope 150 4.8 102 32,8 245,8
TTK Komrior 13 cBeXHX IUIOIOB 200 0,2 27,6 1120
585/3
X11e0 BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN 30 23 03 15 74,1
Xre6 3aBapHOl ( prkaHO#) 30 24 04 13,8 69,6
Tab. @OpykrhI (Tpy1a) 100 0,2 - 24,0 53,0
Hroro 870 27,4 28,0 136,4 834,5
Hroro 3a neHn 56,3 54,8 231,2 1487,6
Hroro cpennsis nuineBasi u 55,81 49,7 210,12 1419,05

JHEpreTudecKkass IECHHOCTDb B ICHD
32 BTOPYIO HeJIETI0

Hroro cpennsisi  nuieBasi u 54,18 53,40 204,92 1447,71
JHepreTHYecKasi EHHOCThb B JIEHD
3a JBe HeIeIH

B nutaHum ucnonb3yeTcs HoAMpoBaHHAsS COJIb, BUTAMHUHU3WPOBAHHBIN XJieO, acCKOpOUHOBAs
kucioTa BuTaMuH C , BATAMUHU3UPOBAaHHBIA HanuTok « Bura Jlaiit HK».
CronoBele paboTalOT Ha OBOIIHBIX M MACHBIX THoaydabpukaTtax ( KapTodenab ¥ OBOIIH



OUYMINEHHbIE B BaKyyMHOH yHakoBKe, MACO 0€CKOCTHOE KpYMHBIM Kycok. OBomu mocie 01 mapra
Ka)XJ[0T'0 roJla UCIIOJIb3YETCS TOJIBKO MOCJe TEPMUYECKOM 00paboTKHU.

Monoxo( maccoBass mons xupa 2,5 % u 3,2 % ,) TBopor ( MaccoBas Aolia xupa He Oomee 9%),
cMmeTaHa ( MaccoBas 10ds xkupa He Oosee 15%) wucmonb3yercs TONBKO IMOCIE TEPMHUUYCCKOM
00paboTKH.

Conepxxanue O€NKOB, )KUPOB W YIJIEBOJOB IPH COCTABJICHUU pallMOHA IHUTAaHHUS BBIAEPKAHO
NpUMEPHO B cooTHomeHuun 1/1/4.

Panmon 3aBTpakoB M 00enoB cocraBieH U3 pacuera 25%, u 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHOW TMOTPeOHOCTH B NMHUIIEBBIX BEHIECTBAX M DHEPTUH B COOTBETCTBHH C
pexoMmeHnanusmMu mo coctabieHuto MeHo Canlluna 2.3/2.4. 3590-20 « CanurapHo-
SMHUAEMHUOJOTHYECKHE TPeOOBaHUS

K OpraHu3aluM NHTaHuA oOyyarlmuxcs B 00meoOpa3oBaTENbHBIX YUYPEKICHUIX, YUPEKACHUAX
HAa4YaJlbHOTO M CPEIHEro NPOo(ECCHOHAIBLHOTO O00pa30BaHUS.».

Hcnonb3oBaHbl COOPHUKU TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATHBOB:

1) COopHuKk peuenTyp OO0 U KyJTHHAPHBIX U3IEIUN I TPEANPUATHI 0OLIECTBEHHOTO
NUTaHUS pU 001me00pa3oBaTeNbHBIX MKoMax. M3narenscTBo «XaedupoauHpopm»
r.Mocksa 2004 r.

2) COopHHK peuentyp ONroA M KyJAWHApHBIX M3IEIUi NpeanpUsITHNH 00IeCTBEHHOTO MUTAaHUs
00CIyKUBAOMUX yYal[uXxcs 00meo0pa3oBaTelbHbIX yupexaceHuit CBepiIoBCKOH 001acTH,
r ExkarepunOypr 2006 r

3) COopHuUK peuenTyp OO0 W KyJIMHAPHBIX U3ACIHHN I NPEeANPHUATHI 00IIECTBEHHOTO
nutanus. U3pgatensctBo «Xmnedbnpoanndopm» r. Mocksa 1996 r, [ yacts

4) COopHUK peuentyp Onrof M KyJWHApHBIX U3IEIHUH IS MPEANPUSITUNH 0OIMIECTBEHHOTO
nutaHus. M3natenasctBo «Xaebnpoaundpopm» r. Mocksa 1997 1, Il wacTs

5) Texuuxko-texnonorundeckue kaptol (TTK)

HNuxenep - TexHoaor P.P.BrapensinmukoBa
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